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EDUKACA WCZESNOSZKOLNA - RELIGIA 

 

Celem katechezy w pierwszych klasach szkoły podstawowej „jest przede wszystkim 
przygotowanie uczniów do pełnego uczestnictwa w Eucharystii oraz sakramencie 

pokuty i pojednania. Katecheza na tym etapie jest wprowadzeniem w podstawowe 
treści wiary oraz budzeniem zaufania do Boga. Źródłami poznania są w 

szczególności: Biblia, liturgia oraz doświadczenia uczniów. Katecheza 
skoncentrowana na Osobie i nauczaniu Jezusa Chrystusa ma wspomagać ucznia w 

budowaniu systemu wartości, kształtowaniu postaw zgodnych z wyznawaną wiarą 

oraz świętowaniu zbawczych wydarzeń w roku liturgicznym” (KEP, Podstawa 
Programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce, Edycja św. Pawła, 

Częstochowa 2018, s. 31). Szczegółowe treści katechezy zawiera dokument: 
Komisja Wychowania Katolickiego KEP, Program nauczania religii rzymskokatolickiej 

w przedszkolach i szkołach, Częstochowa, Edycja św. Pawła, Częstochowa 2018. 
 

PODRĘCZNIKI: Polecamy podręczniki wydawnictwa JEDNOŚĆ oraz wszystkie inne 
dopuszczone na terenie diecezji Ucznia. 

Proponowane pomoce: 
1) Poznaję Boży świat. Podręcznik do religii dla klasy I szkoły podstawowej, 

Wydawnictwo „JEDNOŚĆ”, Kielce 2025. 
2) Odkrywam Królestwo Boże. Podręcznik do religii dla klasy II szkoły podstawowej, 

Wydawnictwo „JEDNOŚĆ”, Kielce 2025. 
3) Poznaję Jezusa. Podręcznik do religii dla klasy III szkoły podstawowej, 

Wydawnictwo „JEDNOŚĆ”, Kielce 2025. 

 

RELIGIA - klasa 1 – zagadnienia  

1. Spotykamy się we wspólnocie. 

o Jakie znasz pozdrowienia chrześcijańskie? 

o Czym różni się kościół od innych budynków? 

o Gdzie możemy znaleźć symbol naszej wiary - krzyż? 

o Jak powinniśmy wykonywać znak krzyża? 

2. Bóg mnie stworzył. 

o Jak wyglądało stworzenie świata według Biblii? 

o Jak powstali pierwsi ludzie? 

o Jak zachowali się Adam i Ewa? Czy okazali miłość Panu Bogu? 

o Jak możemy odróżniać dobro od zła? 

o Za co możesz dziękować Bogu? 

3. Bóg mnie kocha. 

o Co o to znaczy, że miłość Boga jest bezwarunkowa? 

o Czym jest Biblia? Jak inaczej ją nazywamy? 
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o W jaki sposób Bóg jest obecny w Kościele? 

o Czym są przykazania Boże? 

4. Bóg troszczy się o mnie. 

o Co znaczy, że Bóg jest Miłosiernym Ojcem? 

o Kim jest Maryja? 

o Czym jest Sakrament Chrztu? 

o Czym jest modlitwa? Wymień znane Ci modlitwy. 

5. Eucharystia. 

o Czym jest Msza Święta? 

o Jak należy się zachować podczas Mszy Świętej? 

o Jak przygotowujesz się do przyjęcia Pana Jezusa w Komunii Świętej? 

6. Rok liturgiczny.  

o Na jakie okresy dzieli się rok liturgiczny?  

o Co oznaczają poszczególne kolory? 

o Jakie są najważniejsze święta i uroczystości w ciągu roku? Co w sposób 

szczególny przeżywamy w danym miesiącu/okresie? (np. październik 

miesiącem różańcowym, itd.) 

7. Święci i błogosławieni.  

o Opowiedz o swoim patronie/ulubionym świętym.  

o Opowiedz o św. Józefie. 

o W czym możemy naśladować świętych? 

 

RELIGIA - klasa 2 – zagadnienia  

1. Jezus umiłowanym Synem Boga Ojca. 

o Co to jest grzech? Na czym polegał grzech pierwszych ludzi? 

o Co obiecał Pan Bóg po grzechu Adama i Ewy? 

o Kto to jest prorok? 

o Dlaczego Jezus jest Bogiem i Człowiekiem? 

o Opowiedz historię przyjścia na świat Syna Bożego. 

o Kim jest Maryja i jaką rolę miała w spełnieniu obietnicy? 

2. Jezus moim przyjacielem. 

o Jak mogę okazać przyjaźń Panu Jezusowi? 

o Co niszczy przyjaźń między ludźmi? 

o Grzech niszczy przyjaźń z Jezusem. Jak można odbudować przyjaźń z 

Bogiem? 

o Kto nauczył nas modlitwy Ojcze Nasz? 

3. Jezus jest Królem. 
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o Czyim królem jest Bóg? 

o Opowiedz kilka historii z publicznej działalności Pana Jezusa.  

o Wymień Sakramenty Święte. Czym są sakramenty? 

o Co znaczy, że Jezus przyjdzie powtórnie? 

4. Królestwo Jezusa - królestwem miłości. 

o Jakie jest przykazanie miłości Boga i bliźniego? 

o Co to jest dekalog? Czym są przykazania Boże? 

o Wymień 10 przykazań. 

o Kim jest Duch Święty? Jak działa w Kościele? 

o Jak możesz troszczyć się o najbliższych? 

o Co to jest sumienie? 

o Jak możesz stawać się lepszym człowiekiem? 

5. Eucharystia. 

o Czym jest Msza Święta? 

o Jak została ustanowiona Eucharystia? 

o Jak należy się zachować podczas Mszy Świętej? 

o Jakie są części Mszy Świętej? 

o Co dzieje się podczas Mszy Świętej? 

o Jak przygotowujesz się do przyjęcia Pana Jezusa w Komunii Świętej? 

6. Rok liturgiczny.  

o Na jakie okresy dzieli się rok liturgiczny?  

o Co oznaczają poszczególne kolory? 

o Jakie są najważniejsze święta i uroczystości w ciągu roku? Co w sposób 

szczególny przeżywamy w danym miesiącu/okresie? (np. październik 

miesiącem różańcowym, itd.) 

7. Święci i błogosławieni.  

o Opowiedz o swoim patronie/ulubionym świętym.  

o Opowiedz o św. Józefie. 

o W czym możemy naśladować świętych? 

 

RELIGIA - klasa 3 – zagadnienia  

1. Jezus chce ze mną rozmawiać. 

o Czym jest modlitwa? 

o Jakie znasz rodzaje modlitwy? Za co możesz dziękować, jak możesz wielbić 

Boga, kiedy przepraszasz? 

o Za kogo możesz się modlić? O co prosić Pana Boga? 

o O co prosimy w Modlitwie Pańskiej? 
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o Wymień modlitwy Maryjne. 

2. Jezus mnie uzdrawia. 

o Jaki sakrament oczyszcza nas z grzechów? 

o Jak dobrze przygotować się do Sakramentu Pokuty i Pojednania? 

o Jak odróżnić grzech lekki i ciężki? 

o Jak możesz pracować nad sobą i stawać się coraz lepszym? 

o Jak często powinno się przystępować do Spowiedzi? 

o Na czym polega praktyka pierwszych piątków miesiąc? 

3. Jezus mnie prowadzi.  

o Podaj przykłady zastosowania przykazań Bożych w życiu codziennym. 

o Co oznacza, że niedziela jest pamiątką Zmartwychwstania? Jak możemy 

świętować niedzielę? 

o Omów przypowieści: „O zagubionej owcy”, „O miłosiernym ojcu”, „O 

miłosiernym samarytaninie”. 

4. Eucharystia. 

o Czym jest Msza Święta? 

o Jak została ustanowiona Eucharystia? 

o Jak należy się zachować podczas Mszy Świętej? 

o Jakie są części Mszy Świętej? 

o Co dzieje się podczas Mszy Świętej? 

o Jak przygotowujesz się do przyjęcia Pana Jezusa w Komunii Świętej? 

o Jak należy się zachować przed i po przyjęcia Pana Jezusa? 

o Czym jest Adoracja Najświętszego Sakramentu? 

5. Rok liturgiczny.  

o Na jakie okresy dzieli się rok liturgiczny?  

o Co oznaczają poszczególne kolory? 

o Jakie są najważniejsze święta i uroczystości w ciągu roku? Co w sposób 

szczególny przeżywamy w danym miesiącu/okresie? (np. październik 

miesiącem różańcowym, itd.) 

6. Święci i błogosławieni.  

o Opowiedz o swoim patronie/ulubionym świętym.  

o Opowiedz o św. Józefie. 

o W czym możemy naśladować świętych? 
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