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PODSTAWA + ROZSZERZENIE 

 

         ŚRODOWISKO PRZYRODNICZE POLSKI: 

1. Regiony fizycznogeograficzne - niziny, pojezierza, wyżyny, góry, kotliny; 

2. Jednostki tektoniczne; 

3. Środowisko Tatr- budowa geologiczna, podział, różnice pomiędzy 

Tatrami Wysokimi a Tatrami Zachodnimi, formy rzeźby 

wysokogórskiej, piętra roślinności. 

4. Środowisko Sudetów, Beskidów, Gór Świętokrzyskich – wybrane; 

5. Surowce mineralne Polski - występowanie węgla kamiennego, węgla 

brunatnego, ropy naftowej, gazu ziemnego, rud miedzi, soli kamiennej, siarki; 

Powstanie złóż węgla na Wyżynie Śląskiej; 

6. Zasięgi zlodowaceń, formy polodowcowe w górach i na nizinach; 

7. Formy krasowe na Wyżynie Krakowsko- Częstochowskiej; 

8. Powstanie pokryw lessowych, czarnoziemów, wąwozów lessowych 

na Wyżynie Lubelskiej; 

9. Środowisko Tatr- budowa geologiczna, podział, różnice pomiędzy 

Tatrami Wysokimi  

a Tatrami Zachodnimi, formy rzeźby wysokogórskiej, pietra 

roślinności; 

10. Środowisko Sudetów, Beskidów, Gór Świętokrzyskich; 

11. Czynniki kształtujące klimat Polski, cechy klimatu Polski; 

12. Sieć rzeczna - rzeki główne, dopływy (przykłady), dorzecza, zlewisko; 

13. Typy jezior - polodowcowe, starorzecza, przybrzeżne. 

14. Znaczenie przyrodnicze, społeczne i gospodarcze, w tym turystyczne jezior oraz 

sztucznych zbiorników; 

15. Charakterystyka i stan środowiska przyrodniczego Morza Bałtyckiego; 

16. Pobrzeża Bałtyku - typy wybrzeży, powstawanie mierzei, klifu, 

powstanie delty; 

 

         LUDNOŚĆ I OSADNICTWO: 

17. Podział administracyjny Polski; 

18. Struktura demograficzna ludności w Polsce - struktura wieku, płci, zmiany 

przyrostu naturalnego; 

19. Rozmieszczenie ludności w Polsce; 

20. Migracje – zewnętrzne, wewnętrzne, okresowe, stałe, przyczyny migracji, 

repatriacja, reemigracja; 
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21. Przyczyny i skutki bezrobocia; 

22. Największe miasta, aglomeracje, procesy urbanizacyjne, funkcje miast; 

 

 

        ROLNICTWO, PRZEMYSŁ I USŁUGI W POLSCE: 

23. Warunki rozwoju rolnictwa- przyrodnicze, pozaprzyrodnicze; 

24. Regiony rolnicze w Polsce; 

25. Okręgi przemysłowe, ośrodki przemysłowe. Zmiany w przemyśle po 1989 r.; 

26. Transport drogowy, kolejowy, lotniczy, wodny w Polsce- wady, zalety; 

27. Znaczenie sieci transportu dla gospodarki kraju; 

 

        OCHRONA ŚRODOWISKA W POLSCE: 

28. Charakterystyka wybranego parku narodowego/krajobrazowego; 

29. Formy ochrony przyrody w Polsce i własnym regionie; 

30. Wybrane atrakcje turystyczne w miejscowości lub regionie; 

 

        OBSERWACJE TERENOWE: 

31. Charakterystyka miejsca zamieszkania- środowisko przyrodnicze, historia, 

zabudowa, rolnictwo/przemysł/usługi, sieć transportowa, atrakcje turystyczne, 

formy ochrony przyrody. 
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