KoLEGIUM Sw. RODZINY

W tOMIANKACH

ZAGADNIENIA EGZAMINACYIJINE - BIOLOGIA - KLASA 11
POZIOM PODSTAWOWY

Zalecany zakres i szczegdétowosS¢ wg podrecznika: Biologia na czasie, Nowa Era, zakres
podstawowy, klasa 2 LO
Budowa i fizjologia cztowieka.
Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.
«  zwigzek budowy narzaddéw z petniong przez nie funkcjg;

« powigzania funkcjonalne pomiedzy narzadami w obrebie uktadu;

+ powigzania funkcjonalne pomiedzy uktadami narzgddéw w obrebie
organizmu;

« mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacija,
osmoregulacja, stato$¢ sktadu ptyndéw ustrojowych, cisnienie krwi,
rytmy dobowe).

Odzywianie sie.

« Rola nieorganicznych i organicznych sktadnikdw pokarmowych w
odzywianiu,

w szczegdlnosci biatek petnowartosciowych i niepetnowartosciowych,
NNKT, btonnika, witamin;

« Choroby na skutek niedoboru witamin (z grupy B, E, A, C, K, D3); zrédta (najbogatsze)
poszczegdlnych witamin, suplementacja witamin.

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witaminy-rola-witamin-ich-zrodla-
zapotrzebowanie-organizmu-aa-xNe9-tauX-bT4g.html
« zwigzek budowy odcinkéw przewodu pokarmowego z petniong przez
nie funkcjg;
«  Rola wydzielin gruczotéw i komodrek gruczotowych w obrdbce pokarmu;
« proces trawienia poszczegdlnych sktadnikédw pokarmowych w
przewodzie pokarmowym cztowieka; rola mikrobiomu uktadu
pokarmowego w funkcjonowaniu organizmu;
« proces wchtaniania poszczegdlnych produktéw trawienia sktadnikéw
pokarmowych
w przewodzie pokarmowym;
« Rola watroby w przemianach substancji wchtonietych w przewodzie
pokarmowym;
+ Rola osrodka gtodu i sytosci w przyjmowaniu pokarmu;
« zasady racjonalnego zywienia, zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia) i ich skutki zdrowotne;
«  przyczyny otytosci oraz sposoby jej profilaktyki;
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Odpornosc:
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znaczenie badan diagnostycznych (gastroskopia, kolonoskopia,
USG,)w profilaktyce i leczeniu choréb ukfadu pokarmowego, w tym
raka zotadka, raka jelita grubego)

odpornos$¢ wrodzona (nieswoistg) i nabyta (swoistg) oraz komodrkowa
i humoralna;

sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i bierny);

narzady i komorki uktadu odpornosciowego;

Rola mediatoréw uktadu odpornosciowego w reakcji odpornosciowej
(biatka ostrej fazy, cytokiny);

zgodnos¢ tkankowa i jej znaczenie w transplantologii;

Istota konfliktu serologicznego i przedstawia znaczenie podawania
przeciwciat anty-Rh;

zaburzenia funkcjonowania ukfadu odpornosciowego (nadmierna i
ostabiona odpowiedZ immunologiczna) oraz sytuacje wymagajace
immunosupresji (przeszczepy, alergie, choroby autoimmunologiczne).

Wymiana gazowa i krazenie.

zwigzek miedzy budowg i funkcjg elementéw uktadu oddechowego
cztowieka;
warunki umozliwiajace i utatwiajgce dyfuzje gazéw przez powierzchnie
wymiany gazowej ptuc, mechanizm wentylacji ptuc;
Wymiana gazowa w tkankach i ptucach
wptyw  czynnikdw zewnetrznych na funkcjonowanie ukfadu
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym
tytoniowy, smog);
znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb ukfadu
oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria);
Rola krwi w transporcie gazow oddechowych, proces krzepniecia krwi;
zwigzek miedzy budowg i funkcjg naczyn krwionosnych;
Budowa serca oraz krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;
automatyzm pracy serca;
zwigzek miedzy stylem zycia i chorobami uktadu krgzenia (miazdzyca,
zawatl miesnia sercowego, choroba wiencowa serca, nadcisnienie
tetnicze, udar, zylaki); znaczenie badan diagnostycznych w
profilaktyce choréb uktadu krazenia (EKG, USG serca, pomiar ciSnienia
tetniczego, badania krwi); postepowanie w sytuacji krwotoku zylnego
oraz krwotoku tetniczego, jak rozpoznac
i odrézni¢ jeden od drugiego?
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funkcje elementow ukfadu limfatycznego i przedstawia role limfy.

https://katedra-anatomii.cm-uj.krakow.pl/cm/uploads/2018/11/UK%C5%81AD-

KR%C4%84%C5%BBENIA-MSIB-2017-poprawione.pdf - rozszerzone

Wydalanie i osmoregulacja.

zwigzek miedzy budowg i funkcjg narzadéw uktadu moczowego;
Istota procesu wydalania oraz wymienia substancje, ktore sg wydalane
Z organizmu;

Znajomos¢ produktu cyklu mocznikowego

proces tworzenia moczu oraz wyjasnia znaczenie regulacji
hormonalnej w tym procesie;

znaczenie badan diagnostycznych w profilaktyce chordb ukfadu
moczowego (badania moczu);

dializa jako metoda postepowania medycznego przy niewydolnosci
nerek.

Regulacja hormonalna.

Lokalizacja gruczotow dokrewnych i hormony przez nie produkowane;
koordynacja aktywnosci ukfadéw hormonalnego i nerwowego
(nadrzedna rola podwzgdrza i przysadki);

mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego na osi podwzgdrze -
przysadka - gruczot (hormony tarczycy, kory nadnerczy i gonad);
antagonistyczne dziatanie hormonoéw na przyktadzie regulacji poziomu
glukozy

i wapnia we krwi;

Rola hormondw w reakcji na stres;

Rola hormondéw w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu

skutki niedoczynnosci i nadczynnosci tarczycy.

Regulacja nerwowa.

Istota powstawania i przewodzenia impulsu nerwowego; wykazuje
zwigzek miedzy budowg neuronu a przewodzeniem impulsu
nerwowego;

dziatanie synapsy chemicznej uwzgledniajac role przekaznikow
chemicznych; przyktady neuroprzekaznikow;

Droga impulsu nerwowego w tuku odruchowym;

rodzaje odruchdow i rola odruchéw warunkowych w procesie uczenia
Sig;

Budowa i funkcje moézgu, rdzenia kregowego i nerwow;
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Rola autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu homeostazy
oraz lokalizacje osrodkéw tego uktadu;

rodzaje receptorow ze wzgledu na rodzaj odbieranego bodzca; e
zwigzek pomiedzy lokalizacjgq receptorow w organizmie a petniong
funkcja;

Budowa oraz dziatanie oka i ucha; podstawowe zasady higieny wzroku
i stuchu;

Budowa i rola zmystu smaku i wechu, biologiczne znaczenie snu;
wptyw  substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na
funkcjonowanie organizmu;

wybrane choroby uktadu nerwowego (depresja, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona) oraz znaczenie ich wczesnej diagnostyki dla
ograniczenia spotecznych skutkéw tych choréb.

Poruszanie sie.

rodzaje potgczen kosci i ich funkcje;

(na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego, obreczy i
konczyn;

wspotdziatanie miesni, sciegien, stawow i kosci w ruchu;

Budowa miesnia szkieletowego (filamenty aktynowe i miozynowe,
miofibrylla, wtékno miesniowe, brzusiec miesnia);

antagonizm i wspoétdziatanie miesni w wykonywaniu ruchow;

wptyw odzywiania sie (w tym suplementacji) i aktywnosci fizycznej na
rozwdj oraz stan kosci i miesni cztowieka;

wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.
Choroby uktadu ruchu (krzywica, osteoporozaa takze nadmierna kifoza
i lordoza oraz skolioza, ptaskostopie)

Skora i termoregulacja.

zwigzek miedzy budowg i funkcjg skory;

rola skéry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia sie skéry oraz
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choroéb i zmian skdérnych.

Rozmnazanie i rozwoj.

Istota rozmnazania ptciowego;
Budowa i funkcje narzaddéw uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego;
proces gametogenezy i wskazuje podobieAstwa oraz rdznice w
przebiegu powstawania gamet meskich i zeniskich;
przebieg cyklu menstruacyjnego, z uwzglednieniem dziatania
hormondw przysadkowych i jajnikowych w jego regulacji;
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+  Rola syntetycznych hormondw (progesteronu i estrogendw) w regulacji
cyklu menstruacyjnego;

« przebieg cigzy, z uwzglednieniem funkcji tozyska i bton ptodowych;
analizuje wptyw czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych na przebieg
ciqzy; wyjasnia istote
i znaczenie badan prenatalnych;

« wybrane choroby ukfadu rozrodczego (rak szyjki macicy, rak jadra, rak
jajnika, przerost gruczotu krokowego) oraz znaczenie ich wczesnej
diagnostyki;

- wybrane choroby przenoszone drogq piciowq (kita, rzezgczka,
chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia HPV, grzybice narzaddéw
ptciowych) oraz sposoby ich profilaktyki;

« etapy ontogenezy, uwzgledniajgc skutki wydiuzajacego sie okresu
starosci.

Budowa szkieletu; Budowa kosci (okostna, istota zbita, szpik kostny); Kosci nalezace do
madzgoczaszki.

https://pl.khanacademy.org/science/high-school-biology/hs-human-body-systems/hs-
the-musculoskeletal-system/v/skeletal-structure-and-function

Rodzaje tkanki miesniowej i odpowiadajace im funkcje; rodzaje ruchu (zalezny od woli
cztowieka
i niezalezny od woli cztowieka).

https://fizjoterapeuty.pl/anatomia/tkanka-miesniowa-rodzaje-budowa-funkcje.html

Rodzaje tkanek; Budowa tkanki tgcznej — krwi. Podstawowe sktadniki krwi ich budowa
oraz funkcja; grupy krwi. Rozpoznawanie pod mikroskopem.

https://www.rckik.poznan.pl/krew-i-jej-rola-w-organizmie-czlowieka
https://zpe.qgov.pl/a/szczegolna-rola-krwi/DtOQe3XZ3
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POZIOM ROZSZERZONY

Zalecany zakres i szczegoétowos¢ wg podrecznika Biologia na czasie, klasa 2, Operon,
poziom rozszerzony.
- Wirusy, wiroidy, priony.
«  Wirusy - pasozyty molekularne.

+  Budowa wirusdw jako bezkomdrkowych form infekcyjnych;

« réznorodnos$¢ morfologiczna i genetyczna wirusow;

+  zwigzek budowy wiruséow ze sposobem infekowania komoérek;

« cykle infekcyjne wiruséw (lityczny i lizogeniczny);

« mechanizm odwrotnej transkrypcji i jego znaczenie w namnazaniu
retrowirusow;

« drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb cztowieka
wywotywanych przez wirusy (wscieklizna, AIDS, Heinego-Medina,
schorzenia wywotane zakazeniem HPV, grypa, odra, ospa, rdzyczka,
Swinka, WZW typu A, B i C, niektore typy nowotwordéw);

« drogi rozprzestrzeniania sie chordob wirusowych zwierzat (nosowka,
wscieklizna, pryszczyca) i roslin (mozaika tytoniowa, smugowatosc
ziemniaka) oraz ich skutki;

« znaczenie wirusdOw w przyrodzie i dla cztowieka.

« Wiroidy - swoiste czynniki infekcyjne.
« wiroidy jako jednoniciowe koliste czgsteczki RNA infekujgce rosliny;

« Analiza kladogramoéw, pokrewienstwo ewolucyjne organizmoéw;

« Rozréznianie na drzewie filogenetycznym grup monofiletycznych,
parafiletycznych
i polifiletycznych;

« przynalezno$¢ gatunkowa organizmu, stosowanie wifasciwego klucza do
oznaczania organizmoéw; podstawowe rangi taksonomiczne.

Bakterie i archeowce.

«  Budowa komorki prokariotycznej, z uwzglednieniem réznic w budowie Sciany
komorkowej bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych;

« réznorodnos¢ form morfologicznych bakterii;

« zynnosci zyciowe bakterii: odzywianie (chemoautotrofizm, fotoautotrofizm,
heterotrofizm); oddychanie beztlenowe (denitryfikacja, fermentacja) i
tlenowe; rozmnazanie;

«  znaczenie proceséw ptciowych w zmiennosci genetycznej bakterii;
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« znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka, w tym wywotujacych choroby
cztowieka (gruzlica, tezec, borelioza, salmonelloza, kita, rzezgczka).

+ réznorodno$¢ morfologiczna grzybow, czynnosci zyciowe- odzywianie,
oddychanie
i rozmnazanie; fermentacja alkoholowa drozdzy,

« porosty jako organizmy symbiotyczne;

« drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki choréb wywotanych przez grzyby
(grzybice skoéry, narzaddéw piciowych, ptuc);

« znaczenie grzybow, w tym porostéw w przyrodzie i dla cztowieka.

« formy morfologiczne protistow, czynnosci zyciowe: odzywianie, poruszanie
sie, rozmnazanie, wydalanie i osmoregulacje;

« zwigzek budowy protistédw ze Srodowiskiem i trybem ich zycia (obecnos¢
aparatu ruchu, budowa btony komédrkowej, obecnos¢ chloroplastow i
wodniczek tetnigcych);

« (na podstawie schematow) przebieg cykli rozwojowych protistow
(poszczegdlne fazy jadrowe),

« drogi zarazenia sie i zasady profilaktyki choréob wywotanych przez protisty
(malaria, toksoplazmoza, lamblioza, czerwonka petzakowa, rzesistkowica);

«  znaczenie protistow (w tym prostitéow fotosyntetyzujgcych i symbiotycznych)
w przyrodzie
i dla cztowieka.

Ré6znorodnos¢ roslin.

« Rosliny pierwotnie wodne.

« zielenice, krasnorosty ;

« znaczenie krasnorostéw i zielenic w przyrodzie i dla cztowieka.

« Rosliny ladowe i wtérnie wodne.

« rbznice miedzy warunkami zycia w wodzie i na ladzie;

« na przykfadzie rodzimych gatunkéw- cechy charakterystyczne mchoéw,
widtakowych, skrzypowych, paprociowych i nasiennych oraz na
podstawie tych cech identyfikacja organizmu jako przedstawiciela
jednej z tych grup;

+ Rozpoznawanie tkanek roslinnych na preparacie mikroskopowym (w
tym wykonanym samodzielnie), na schemacie, mikrofotografii, na
podstawie opisu, zwigzek ich budowy z petniong funkcjg; Podczas
egzaminu uczen moze zosta¢ poproszony o wykonanie preparatu i
obejrzenie pod mikroskopem.
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zwigzek budowy morfologicznej i anatomicznej (pierwotnej i wtornej)
organdw wegetatywnych roslin z petnionymi przez nie funkcjami;
cechy budowy roslin, ktére umozliwity im zasiedlenie Srodowisk
ladowych;

modyfikacje organdéw wegetatywnych roslin jako adaptacja do réznych
warunkow srodowiska i petnionych funkcji;

znaczenie potgczen miedzykomoérkowych w tkankach roslinnych;
zwigzek budowy morfologicznej i anatomicznej (pierwotnej i wtornej)
organdw wegetatywnych roslin z petnionymi przez nie funkcjami;
cechy budowy roslin, ktére umozliwity im zasiedlenie Srodowisk
ladowych;

modyfikacje organéw

Gospodarka wodna i odzywianie mineralne roslin.

mechanizmy pobierania oraz transportu wody i soli mineralnych;
zwigzek zmian potencjatu osmotycznego i potencjalu wody z
otwieraniem

i zamykaniem szparek; ptacz roslin,

wptyw czynnikow zewnetrznych (temperatura, s$wiatto, wilgotnosg,
ruchy powietrza) na bilans wodny roslin; wpltyw czynnikow
zewnetrznych na intensywnos¢ transpiracji; gutacja;

wptyw suszy fizjologicznej na bilans wodny rosliny, dostepne dla roslin
formy wybranych makroelementéw (N, S), znaczenie wybranych
makro- i mikroelementow (N, S, Mg, K, P) dla roslin.

«  QOdzywianie sie roslin.

drogi, jakimi do lisci docierajqg substraty fotosyntezy i jakimi
transportowane sq produkty fotosyntezy;

adaptacje w budowie anatomicznej roslin do wymiany gazowej;
wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na przebieg procesu
fotosyntezy; planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw
temperatury, natezenia $Swiatta na intensywnosc¢ fotosyntezy;

udziat innych organizmoéw (bakterie glebowe i symbiotyczne, grzyby)
w pozyskiwaniu pokarmu przez rosliny.

« Rozmnazanie i rozprzestrzenianie sie roslin.

Przemiana pokolern mchdw, paprociowych, widtakowych, skrzypowych,
nagonasiennych i okrytonasiennych, stopniowg redukcje gametofitu;
sposoby bezpiciowego rozmnazania sie roslin, budowa kwiatéw roslin
nasiennych;
zwigzek budowy kwiatu roslin okrytonasiennych ze sposobem ich
zapylania;
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« proces zaptodnienia i powstawania nasion u roslin nasiennych oraz
owocow
u okrytonasiennych;

+ zwigzek budowy owocu ze sposobem rozprzestrzeniania sie roslin
okrytonasiennych.

«  Wzrost i rozwdj roslin.

« Budowa nasiona, nasiona bielmowe;

+  wplyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na proces kietkowania
nasion; planowanie i umiejetnos¢ przeprowadzenia doswiadczenia
okreslajgcego wptyw wybranych czynnikédw (woda, temperatura,
Swiatto, dostep do tlenu) na proces kietkowania nasion;

« Kietkowanie nasion (epigeiczne i hypogeiczne)

+ Rola auksyn i etylenu w procesach wzrostu i rozwoju roslin; wptyw
etylenu na rosliny,

Reakcja na bodzce.

« nastie i tropizmy jako reakcje roslin na bodzce ($Swiatto, temperatura,
grawitacja, bodzce mechaniczne i chemiczne);

« Rola auksyn w ruchach wzrostowych roslin; korzenia i pedu; planuje i
przeprowadza obserwacje termonastii wybranych roslin;

Zasady klasyfikacji i sposoby identyfikacji organizmoéw.
+ Kladogramy, pokrewienstwo ewolucyjne organizmoéw;
. drzewa filogenetyczne, grupy monofiletyczne, parafiletyczne i polifiletyczne;
wykazuje, ze klasyfikacja organizmdw oparta jest na ich filogenezie;
przynaleznos¢ gatunkowa organizmu, podstawowe rangi taksonomiczne.

« Roéznorodnos$¢ zwierzat.

. zwierzeta tkankowe i beztkankowe, dwuwarstwowe i trojwarstwowe,
pierwouste i wtérouste; bezzuchwowce i zuchwowce; owodniowce i
bezowodniowce; tozyskowe i beztozyskowe; skrzelodyszne i ptucodyszne;
zmiennocieplne i statocieplne; pokrewienstwo miedzy grupami zwierzat;

« zwigzek trybu zycia zwierzat z symetrig ich ciata (promienista i
dwuboczna);

+ cechy pozwalajgce na rozrdznienie parzydetkowcow, ptazincow, nicieni,
pierscienic, mieczakow, stawonogéw (skorupiakéw, pajeczakow, wijow i
owadow) i szkartupni;

« cechy pozwalajgce na rozrdznienie 00ryb, ptazéw, gaddéw, ssakdéw i ptakdw;
na podstawie tych cech identyfikuje organizm jako przedstawiciela jednej z
tych grup.
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Funkcjonowanie zwierzat i czlowieka.
+ Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzecego.

« tkanki zwierzece na preparacie mikroskopowym, na schemacie,
mikrofotografii, na podstawie opisu i wykazanie zwigzku ich budowy z
petniong funkcjg;

« znaczenie potgczen miedzykomorkowych w tkankach zwierzecych;

+  zwigzek budowy narzaddéw z petniong przez nie funkcja;

« powigzania funkcjonalne pomiedzy narzadami w obrebie uktadu i
organizmu;

« mechanizmy warunkujace homeostaze (termoregulacja,
osmoregulacja, statos¢ sktadu ptyndéw ustrojowych, cisnienie krwi,
rytmy dobowe i sezonowe);

« zwigzek miedzy wielkoscig, aktywnoscig zyciowg, temperaturg ciata,
a zapotrzebowaniem energetycznym organizmu.
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